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Prélogo

Este librito es una introduccién a la Confraternidad
de Narcéticos Anénimos. Estd escrito para aquellos
hombres y mujeres que, al igual que nosotros, sufren
una adiccién a las drogas que parece no tener solucién.
La adiccién no tiene cura, pero la recuperacioén es posi-
ble por medio de un programa de sencillos principios
espirituales. Este librito no pretende ser completo,
pero contiene los elementos esenciales que, a través de
nuestra experiencia personal y grupal, sabemos que son
necesarios para nuestra recuperacion.

Oracion de la Serenidad

Dios, concédeme la serenidad

para aceptar las cosas que no puedo cambiar,
valor para cambiar las que puedo

y sabiduria para reconocer la diferencia.
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¢, Quién es un adicto?

La mayoria no tenemos que pensar dos veces esta
pregunta. jConocemos la respuesta! Toda nuestra vida y
nuestros pensamientos giraban, de una u otra forma, en
tornoalasdrogas, como obtenerlas, como consumirlas y
el modo de conseguir mas. Viviamos para consumirlas
y las consumiamos para vivir. En sintesis, una persona
adicta es aquélla cuya vida estd controlada por las dro-
gas. Estamos en las garras de una enfermedad crénica y
progresiva quenosarrastrainvariablemente alos mismos
lugares: carceles, hospitales y la muerte.

¢Qué es el programa de

Narcéticos Anonimos?

NA es una confraternidad o asociacién sin d&nimo de
lucro compuesta por hombres y mujeres para quienes
las drogas se habian convertido en un problema muy
grave. Somos adictos en recuperacién y nos reunimos
con regularidad para ayudarnos a permanecer «lim-
pios». Este es un programa de abstinencia completa
de todo tipo de drogas. Sélo hay un requisito para ser
miembro: el deseo de dejar de consumir. Sugerimos que
mantengas una mente abierta para poder aprovechar
esta oportunidad. Nuestro programa consiste en una
serie de principios escritos de forma sencilla a fin de
poder seguirlos diariamente. Lo mds importante es que
funcionan.
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En NA no te verds obligado a nada. No estamos afi-
liados a ninguna otra organizacién, no tenemos cuotas
de inscripcién ni se pagan honorarios, no obligamos
a nadie a que firme ningtin documento ni a que haga
promesa alguna. No estamos asociados a ningtin grupo
politico, religioso ni policial, y no estamos sometidos a
lavigilancia denadie. Cualquier persona puede unirse a
nosotros sinqueimportesuedad, raza,identidad sexual,
credo, religion, ni la falta de esta tltima.

No nos interesa saber qué droga consumias ni qué
cantidad, con quién te relacionabas, qué has hecho en el
pasado, lo mucho o lo poco que tienes, s6lo queremos
saber qué quieres hacer con tu problema y como podemos
ayudarte. Elreciénllegado esla persona masimportante
en nuestras reuniones, porque s6lo podemos conservar
lo que tenemos en la medida en que lo compartimos
con otras personas. Nuestra experiencia colectiva nos
ha ensefiado que las personas que asisten a nuestras
reuniones con regularidad se mantienen limpias.

¢ Por qué estamos aqui?

Antes de llegar a NA no podiamos con nuestra vida.
No podiamos vivir ni gozar de la vida como lo hacen
otros. Teniamos que tener algo diferente y pensabamos
haberlo encontrado en las drogas. Anteponiamos su
consumo al bienestar de nuestras familias, parejas e
hijos. Teniamos que tener drogas a toda costa. Hicimos
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dafo a muchas personas, pero sobre todonoslo hicimos
a nosotros mismos. Debido a nuestra incapacidad para
aceptarlasresponsabilidades personales, nos credbamos
nuestros propios problemas. Pareciamos incapaces de
afrontar la vida tal como es.

La mayoria nos dimos cuenta de que con nuestra
adiccién nos estdbamos suicidando lentamente; pero
la adiccién es un enemigo de la vida tan astuto que
habiamos perdido la fuerza para poder detenernos.
Muchos terminamos en la cércel o buscamos ayuda en
la medicina, la religiéon o la psiquiatria. Ninguno de
estos métodos nos basté. Nuestra enfermedad siempre
reaparecia oseguiaavanzandohasta que, desesperados,
buscamos ayudarnos los unos a los otros en Narcéticos
Anonimos.

Después de llegar a NA nos dimos cuenta de que es-
tdbamos enfermos. Padecemos una enfermedad que no
tiene cura conocida. Sinembargo, puede detenerse en un
momento dado y la recuperacion es entonces posible.

Coémo funciona

Siquiereslo que te ofrecemos y estas dispuesto a hacer
el esfuerzo para obtenerlo, entonces estas preparado para
practicar ciertos pasos. Estos son los principios que han
hecho posible nuestra recuperacion.

1. Admitimos que éramosimpotentesantenuestraadic-
cién, que nuestra vida se habia vuelto ingobernable.

10.

Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros
mismos podia devolvernos el sano juicio.

Decidimos poner nuestra voluntad y nuestra vida
al cuidado de Dios, tal como lo concebimos.

Sin miedo hicimos un detallado inventario moral
de nosotros mismos.

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante
otro ser humano la naturaleza exacta de nuestras
faltas.

Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios
eliminase todos estos defectos de caracter.

Humildemente le pedimos que nos quitase nuestros
defectos.

Hicimos unalista de todas aquellas personas a quie-
nes habiamos hecho dafio y estuvimos dispuestos
a enmendarlo.

Enmendamos directamente el dafio causadoaaque-
llas personas siempre que nos fuera posible, excepto
cuando el hacerlo perjudicaria a ellos o a otros.

Continuamoshaciendonuestroinventario personal
y cuando nos equivocdbamos lo admitiamos rapi-
damente.
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11. Buscamos a través de la oracion y la meditacion
mejorar nuestro contacto consciente con Dios, tal
como lo concebimos, pidiéndole solamente conocer
su voluntad para con nosotros y la fortaleza para
cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como
resultado de estos pasos, tratamos de llevar este
mensaje a los adictos y de practicar estos principios
en todos los aspectos de nuestra vida.

Estoparece unatarea demasiado grande y nopodemos
hacerla toda a la vez. Recuerda que nuestra adiccion no
se produjo de la noche a la mafnana. Témalo con calma.

Lo que mds nos derrotard en nuestra recuperacion es
unaactitud deindiferencia ointolerancia hacia principios
espirituales. Tres de éstos son indispensables: honesti-
dad, receptividad y buena voluntad. Con ellos vamos
por buen camino.

Creemos quenuestra forma deabordarlaenfermedad
de la adiccién es totalmente realista, ya que el valor te-
rapéutico de un adicto que ayuda a otro no tiene igual.
Creemos que nuestrométodo es préctico, ya queeladicto
es la persona que mejor puede comprender y ayudar
a otro adicto. Creemos que cuanto antes encaremos
nuestros problemas dentro de la sociedad, en nuestra
vida diaria, tanto méas rdpidamente nos convertiremos
en miembros aceptables, responsables y productivos
de esta sociedad.

La tinica forma de no volver ala adiccién activa esno
tomar esa primera droga. Si eres como nosotros, sabras
que unaes demasiado y milno son suficientes. Ponemos
mucho énfasis en esto, ya que sabemos que cuando con-
sumimos drogas de cualquier tipo o sustituimos unas
por otras, volvemos a caer en la adiccion.

Pensar que el alcohol es diferente a otras drogas ha
causado la recaida de muchos adictos. Antes de llegar a
NA, muchos denosotros considerabamos el alcohol como
algo aparte. Sin embargo, no podemos darnos el lujo de
estar confundidos: el alcohol esunadroga. Padecemosla
enfermedad de la adiccién y si queremos recuperarnos
debemos abstenernos de todo tipo de drogas.

¢,Qué puedo hacer?

Comienza tu propio programa con el Primer Paso del
capituloanterior, «Cémo funciona». Cuandoadmitimos
completamente en lo mas intimo de nuestro ser que
somos impotentes ante nuestra adicciéon, hemos dado
un gran paso en nuestra recuperacién. Muchos hemos
tenido nuestras reservas al llegar a este punto, asi que
puedes darte una oportunidad y tratar de ser lo mas
minucioso posible desde el principio. Contintia con el
Segundo Paso y asisucesivamente. Amedida que avan-
ces llegaras por ti mismo a comprender el programa. Si
estds en algtin tipo de instituciéon y en este momento has
dejado de consumir, puedes probar esta forma de vida
con una mente despejada.
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Cuandosalgas, sigue tu programa diariamente y ponte
en contacto conunmiembrode NApor carta, por teléfono
o personalmente. Mejor atin, ven a nuestras reuniones.
Aqui hallaras las respuestas a algunas cuestiones que
ahora pueden estar perturbandote.

Puedes hacer lo mismo aunque no estés en una
institucion. Deja de consumir sélo por hoy. La mayoria
podemos hacer durante ocho o doce horas lo que parece
imposible durante un perfiodo mas largo. Si la obsesion
o la compulsién se hacen demasiado fuertes trata de
no consumir de cinco en cinco minutos. Los minutos se
convertirdn en horas y las horas en dias, asi romperés el
habito y obtendras un poco de tranquilidad mental. El
verdadero milagro sucede cuando te das cuenta de que
dealgunamanerahadesaparecidolanecesidad de tomar
drogas. Has dejado de consumir y empezado a vivir.

Las Doce Tradiciones de

Narcoticos Anénimos

Latnica forma demantenerlo que tenemosesatravés
de la vigilancia, y asi como la libertad para el individuo
proviene de los Doce Pasos, la libertad colectiva emana
de nuestras tradiciones.

Siempre que los lazos que nos unan sean mas fuertes
que aquéllos que puedan separarnos, todo marchara
bien.

. Nuestro bienestar comtn debe tener prioridad;la re-

cuperacién personal depende de la unidad de NA.

. Para el propésito de nuestro grupo sélo hay una

autoridad fundamental: un Dios bondadoso tal
como pueda manifestarse en nuestra conciencia de
grupo. Nuestros lideres no son méas que servidores
de confianza; no gobiernan.

. El tinico requisito para ser miembro es el deseo de

dejar de consumir.

. Cada grupo debe ser auténomo, excepto en asuntos

que afecten a otros grupos o a NA en su totalidad.

. Cada grupo tiene un solo propésito primordial:

llevar el mensaje al adicto que todavia sufre.

. Un grupo de NA nunca debe respaldar, financiar ni

prestarelnombre de NAaningunaentidad allegada
0 empresa ajena, para evitar que problemas de di-
nero, propiedad o prestigio nos desvien de nuestro
proposito primordial.

. Todo grupo de NA debe mantenerse a si mismo

completamente, negdndose a recibir contribuciones
externas.

. Narcoéticos Andénimos nunca tendré cardcter pro-

fesional, pero nuestros centros de servicio pueden
emplear trabajadores especializados.
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9. NA, como tal, nunca debe ser organizada, pero po-
demos crear juntas o comités de servicio que sean
directamente responsables ante aquéllos a quienes
sirven.

10. NA no tiene opinién sobre cuestiones ajenas a sus
actividades; por lo tanto su nombre nunca debe
mezclarse en polémicas ptblicas.

11. Nuestra politica de relaciones ptiblicas se basa mas
bienenlaatraccién que enla promocién; necesitamos
mantener siempre nuestro anonimato personal ante
la prensa, la radio y el cine.

12. Elanonimato es la base espiritual de todas nuestras
tradiciones, recorddndonos siempre anteponer los
principios a las personalidades.

Larecuperacion y la recaida

Muchas personas creen que la recuperacion consiste
simplemente en no consumir drogas. Consideran la re-
caida un signo de fracaso total y los largos periodos de
abstinencia un éxito completo. En el programa de recu-
peracion de Narcéticos Andnimos hemos descubierto que
estanocion es demasiado simplista. Cuando un miembro
lleva algtin tiempo ennuestra confraternidad, unarecaida
puedeserlaexperiencia desagradable que origine unrigor
mayor en la aplicacion del programa. De igual manera,
hemos visto que algunos miembros, aun manteniéndose
abstinentes durante largos periodos, se ven privados de
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una recuperacion completa y de la aceptacion dentro de
la sociedad debido a su falta de honradez y a una actitud
enganosa con ellos mismos. Sin embargo, la abstinencia
completa y continuada en estrecha colaboracién e identi-
ficacién con otros miembros de los grupos de NA, sigue
siendo el mejor terreno para crecer.

Aunque todos los adictos somos basicamente simila-
res, como individuos diferimos en el grado de enferme-
dad y en el ritmo de recuperacién. A veces, una recaida
puede sentar las bases de una completa libertad. En
otras ocasiones, esalibertad puedelograrse s6lo por una
inflexible y obstinada voluntad de aferrarnos a la absti-
nencia, contra viento y marea, hasta que pase la crisis.
Un adicto que, por cualquier medio y aunque sea sélo
por un tiempo, pueda perder la necesidad o el deseo de
consumir, y tengalalibertad de eleccién para superar un
pensamiento impulsivo y una accién compulsiva, habra
llegado a un momento crucial que puede ser un factor
decisivo en surecuperacion. El sentimiento de auténtica
independencia y libertad, a veces estd aqui en la cuerda
floja. La posibilidad de largarnos y volver a controlar
nuestra vidanos atrae, aunque nos damos cuenta de que
todo lo que tenemos se lo debemos a un Poder superior
anosotros mismos, del cual dependemos, y al hecho de
ofrecer y recibir ayuda identificindonos con los demas.
Durante nuestra recuperacion, muchas vecesnos ronda-
ran viejos fantasmas. La vida puede volverse otra vez
monoétona, aburrida y sin sentido. Es posible que nos



12 Narcéticos Anénimos

cansemos mentalmente de repetirnuestrasnuevasideas
y fisicamente de nuestras nuevas actividades, aunque
sabemos que si dejamos de repetirlas, empezaremos
otra vez con nuestros viejos habitos. Intuimos que si no
utilizamos lo que tenemos, lo perderemos. A menudo,
estas épocas son los periodos de mayor crecimiento.
Nuestra mente y nuestro cuerpo parecen estar cansados
de todo esto, pero es posible que las fuerzas dinamicas
de un cambio, o de una auténtica transformacion, estén
trabajando en lo profundo de nuestro ser para darnos
las respuestas que modifiquen nuestras motivaciones
internas y cambien nuestra vida.

Nuestro objetivo, a través de los Doce Pasos, es la
recuperacion, no la mera abstinencia fisica. Mejorar
conlleva esfuerzo, y, ya que no hay forma de inculcar
una idea nueva en una mente cerrada, debemos hacer
que se abra de algin modo. Puesto que sélo podemos
hacerlo por nosotros mismos, es necesario que reconoz-
camos a dos enemigos internos: la apatia y la posterga-
cién. Nuestra resistencia al cambio parece inamovible
y s6lo una explosién nuclear de algtn tipo originara
alguna modificacién o iniciard otra linea de conducta.
Una recaida, si sobrevivimos, puede brindar el cambio
para empezar el proceso de demolicién. La recaida de
una persona cercana, y a veces su muerte a causa de
ella, puede despertar en nosotros la necesidad de una
vigorosa accion personal.
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Solo por hoy

Puedes decirte:

Sélo por hoy pensaré en mi recuperaciéon viviendo y
disfrutando la vida sin consumir drogas.

Sélo por hoy confiaré en alguien de NA que crea en mi
y quiera ayudarme en mi recuperacion.

Solo por hoy tendré un programa y trataré de seguirlo
lo mejor que pueda.

Solo por hoy a través de NA intentaré tener una mejor
perspectiva de mi vida.

Sélo por hoy no tendré miedo, pensaré en mis nuevas
amistades, gente que no consume y que ha
encontrado un nuevo modo de vivir. Mientras
siga este camino no tengo nada que temer.
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Experiencias personales
Narcéticos Andnimos hacrecido muchisimo desde 1953. Las
personas que fundaron esta confraternidad, y por las cuales
sentimos un afecto profundo y duradero, nos han ensefiado
mucho acerca de la adiccion y la recuperacion. Las siquientes
paginas hablan de nuestros comienzos. La primera seccion fue
escrita en 1965 por uno de los primeros miembros.

Si, nos recuperamos

A pesar de nuestras diferencias, la adiccion hace que
todos naveguemos en el mismo barco. Es posible que
nuestras experiencias personales varien en cuanto a
su esquema individual, pero al final, todos tenemos lo
mismo en comun: una enfermedad o trastorno llamado
adiccién. Conocemos muy bien las dos cosas que com-
ponen la verdadera adiccién: obsesion y compulsion.
Obsesion, esa idea fija que nos hace regresar una y otra
vez a nuestra droga en particular, o a algo que la sus-
tituya, para volver a experimentar el alivio y bienestar
que una vez conocimos.

La compulsién consiste en que una vez empezado
el proceso con la primera droga, cualquiera que sea
ésta, no podemos parar por nuestra propia fuerza de
voluntad, debido a que por nuestra sensibilidad fisica
estamos en las garras de un poder destructivo superior
a nosotros.
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Cuando al final del camino nos damos cuenta de que
no podemos seguir funcionando como seres humanos,
ni con drogas ni sin ellas, todos nos enfrentamos al
mismo dilema: ;Qué queda por hacer? Parece que hay
dos alternativas: o continuamos lo mejor que podamos
hasta el amargo final (carceles, hospitales o la muerte)
0 encontramos una nueva manera de vivir. Anos atras,
muy pocos adictos pudieron escoger esta segunda po-
sibilidad. Hoy en dia tenemos més suerte. Por primera
vez en la historia de la humanidad, existe a disposiciéon
de todos nosotros un sencillo programa espiritual—no
religioso— llamado Narcéticos Anénimos, que ha en-
trado en la vida de muchos adictos.

Cuando hace unos quince afios* mi adiccién me llevo
a un punto de completa impotencia, derrota e inutili-
dad, no existia NA. Encontré AA y alli conoci a otros
adictos que habian descubierto que ese programa era
una respuesta a su problema. Sin embargo, sabiamos
que muchos otros seguian cuesta abajo, rumbo a la des-
ilusion, la degradacién y la muerte, porque no podian
identificarse con el alcohélico de AA. La identificacién
se manifestaba a nivel de sintomas visibles, y no a un
nivel mas profundo de emociones o sentimientos, que
es donde se convierte en una terapia curativa para todos
los adictos. Con otros adictos y algunos miembros de
AA, que tuvieron gran fe en nosotros y en el programa,
formamos en julio de 1953 lo que hoy conocemos como
Narcéticos Anénimos. Creiamos que a partir de ahorael

* Escrito en 1965
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adicto se identificaria desde el principio, tanto como le
hiciera falta, para convencerse de que podia mantenerse
limpio mediante el ejemplo de otros cuya recuperacion
se habia prolongado durante muchos afos.

Ha quedado demostrado durante todos estos afios
que esto era fundamental, lo que necesitdbamos. Este
lenguaje mudo de reconocimiento, creencia y fe, que
Ilamamos identificacién, cre6 la atmosfera en la cual
podiamos sentir el paso del tiempo, entrar en contacto
con la realidad y reconocer los valores espirituales que
muchos habiamos perdido tiempo atras. En nuestro
programa de recuperacion, crecemos en nimero y en
fuerza. Nunca antes tantos adictos limpios, por propia
decisién y asociados libremente, habian sido capaces de
reunirse donde quisieran para conservar surecuperacion
en completa libertad creativa.

Hasta los mismos adictos dijeron que no seria posible
hacerlo de la forma que lo habiamos planeado. Creiamos
enreuniones conhorarios abiertamente conocidos;nomas
reuniones a escondidas como habian intentado otros gru-
pos. Este enfoque era diferente de todos los métodos que
hasta entonces habian probado aquellos que defendianla
necesidad de una largo retiro de la sociedad. Nos pareci6
que cuanto antes el adicto pudiera enfrentarse con su
problema en la vida cotidiana, tanto mds rapido pasaria a
ser una personarealmente productiva. Alalarga tenemos
que valernos por nosotros mismos y afrontar la vida tal
cual es, asi que, ;por qué no desde el principio?
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Debido a esto, naturalmente, muchos recayeron
y muchos se perdieron por completo. Sin embargo,
muchos se quedaron y algunos volvieron después
de su derrota. Lo més positivo es que muchos de los
que ahora son miembros, llevan largos periodos de
abstinencia completa y pueden ayudar mejor al recién
llegado. Su actitud, basada en los valores espirituales
de nuestros pasos y tradiciones, es la fuerza dindmica
que brinda crecimiento y unidad a nuestro programa.
Ahora sabemos que ha llegado el momento en que la
vieja mentira: «Adicto una vez, adicto para siempre»,
ya no sera tolerada ni por la sociedad, ni por el mismo
adicto. 51, nos recuperamos.

Experiencias personales
Las siguientes pdginas estdn dedicadas a las experiencias
personales de recuperacion escritas por miembros de la Con-
fraternidad de NA de Latinoamérica y Espafia. En nuestro
Texto Bdsico, Narcéticos Anénimos, se pueden encontrar
otras historias de recuperacion de miembros de NA.

La satisfaccion de pertenecer

A los 40 afos, crei que la tinica posibilidad que me
quedaba era la de morir consumiendo. El médico me
decia que sino dejaba de usar moriria. Estaba totalmen-
te degradado fisica, moral y espiritualmente. Ya habia
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perdido el dinero, la empresa, el auto y tuve que vender
la casa de mi esposa, la tinica que me aguantaba, para
pagar las deudas.

Intenté algunas formas y tratamientos para dejar de
usar y no funcionaron. Después de 27 afios de consumo
eramuy dificil. La droga formaba parte de mi vida. Todas
las noches, cuando el corazén parecia salirse del pecho,
prometia a Dios que si sobrevivia esa noche mafiana no
consumiria més. Promesas que siempre hacia y nunca
cumplia: «Cuando gane 10.00$, no uso més». Y cuando
ganaba 10.00$, consumia por 12.00$.

Segui con distintas terapias y no paraba.

«Cuando tenga un hijo dejo de usar». Pero por esas
cosas el hijo no llegaba. Mi esposa qued6 embarazada,
perdimos el nifio y cada vez peor, més bajo, mas al
fondo. Robaba y estafaba cuanto podia para mantener
mi adiccion.

El médico me dio el teléfono de Narcéticos Anéni-
mos. Durante mas de dos semanas lo llevé en el bolsillo,
llamaba en los horarios en los que sabia que la oficina
no atendia y segufa usando.

Una manana, en uno de esos llamados, me atendi6
una chica, empleada de la oficina y compafiera, que me
cont6 de qué trataba Narcéticos Anénimos y me dio la
direccién de una reunién esa noche.

Fui, pero no recuerdo mucho. Si, un companero que
me entregaba un llavero blanco que decia «bienvenido»
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y si, sé que hubo una identificacién y un sentimiento de
pertenencia que me hizo regresar. Tardé varios meses
en parar. No podia juntar mas de 48 horas limpio, pero
nadie me echd. Me decian: «Segui viniendo».

Me sentaba solo al fondo de la sala y me quedaba
sin hablar, solo, transpirando cocaina. En un momento
descubri que llevaba cuatro dias sin usar, pero no podia
salir de casa més que para ir a la reunién. Segui asi casi
los tres primeros meses, recibia compaferos en casa,
hablaba con mi padrino, iba al grupo, seguia limpio y
comencé a hacer servicio.

Mi padrino, que esta muy involucrado en el servicio,
me dijo que era una parte importante enla recuperacion,
asi que también me aferré a él, comencé a servir el té
en una reunion, —esto se hacia por seis meses. Creo que
fue lo primero que terminé de hacer en muchos afios,
pues nunca habia terminado nada: o lo abandonaba o
me echaban. También descubri que podia hacer algo
por mi, junto con los demds, y que tenia mucho que
aprender y me lo dijeron: «Esto es muy simple, sélo
tienes que cambiar todo».

Ahi comencé a entender que esta enfermedad que
tengo, la adiccién, no comenzé cuando a los 12 6 13
anos tomé mi primera droga. Empecé a recordar cuan-
do era chico y en mi casa compraban fruta. No comia
una, sino que hasta que no se acababa no paraba. Si
habia una gaseosa, hasta que se terminaba no dejaba
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de tomar. Recuerdo a mi mamad que decia: «Hasta que
ves el final no paras». Y asi fue mi vida, todo al limite, a
fondo, hasta el final. Yo estaba orgulloso de ser asi. Con
las drogas fue igual.

Un dia, no recuerdo cudl fue, no senti ese deseo y esa
compulsién de salir a consumir. Ya habia terminado el
primer paso, el cual no me costé mucho, pues estaba to-
talmente derrotado, y comencé a transitar el segundo.

Altiempo, consegui trabajo y la relacién con mi espo-
sa mejoraba. Volvi a relacionarme con la sociedad, me
costaba muchisimo mantener un trabajo. Las responsa-
bilidades de la vida, que para cualquiera es algo comtn,
para mi eran decisiones casi de vida o muerte.

Segui avanzando en el programa y después de ne-
garme mucho, acepté que existe un Poder Superior a mi
que me quiere y me ayuda. jUf! Qué alivio! No estaba
solo, mis compaferos y algo mas grande que yo pueden
devolverme un poco de sano juicio.

Poco antes de cumplir dos afios sin consumir, nos
citaron de un juzgado para decirnos que los hijos que
tanto desedbamos nos esperaban. Ahi los conoci. Luego
dedosanos de tramites y mantenerme limpionos habian
dado la adopcion de dos nifios.

Emocién, alegria, miedo, satisfacciéon, mas miedo, y
ahora— ;Qué hago? Unmontén de sentimientosjuntos,
nuevamente el fantasma — ;Y si no puedo?
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¢Coémo hacer frente a todo esto, como mantener mis
responsabilidades, ser papd y vivir sin drogas?

Yaestaba escribiendo el tercer paso. Qué dificil fue po-
der entregar mi voluntad y mi vida a ese Poder Superior
que habia elegido, como me costo, cdmo me cuesta.

«S6lo debes seguir adelante», me dijo mi padrino.
«No consumas sé6lo por hoy y vas a ver como las cosas
se aclaran».

Ahi fue donde entendicémo funciona esto. Para poder
seguir vivo, conseguir trabajo, casa y familia tenia antes
que dejar de usar. Mientras consumisoélo perdi. Alllegar
me dijeron que «un adicto puede dejar de usar, perder
el deseo y conseguir una nueva forma de vida».

Hoy, y s6lo por hoy, sigo limpio, con mi esposa, vien-
do crecer a mis hijos. En el servicio encontré amigos,
esperanza, valor, enojos, alegrias y la satisfaccion de
pertenecer y poder hacer algo por miy por la confrater-
nidad, devolviendo un poco de ese amor incondicional
que recibi al llegar.

Puedo decir que gracias al programa, con esfuerzo
personal, encontré esanueva forma de vida sin consumir
de la que me hablaron al principio.

iGracias!

iSigamos viniendo, que esto funciona!
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Cualquier adicto puede

De muy pequefio me sentia incompleto. Comencé a
tomar monedas de la cartera de mi madre y a ingerir
sustancias alrededor de los diez afios de edad. El con-
sumo fue aumentando y los viajes a la cartera de mis
padres también.

Fui un estudiante de buenas calificaciones en los gra-
dos primarios. Mis padres trabajaban y estudiaban a la
vezy tenfan muy poco tiempo de compartir connosotros.
Tenia como compaiia a mi abuela y a tres tios que se la
pasaban consumiendo sustancias y en problemas todoel
tiempo. Ami, por mi parte, me encantaban las peliculas
de vaqueros. Sonaba en ser como ellos.

Segtin avanz6 el tiempo, el uso de sustancias aumen-
taba y comencé a apropiarme de lo que no era mio en
mayor proporcion. La fantasia reinabaenmivida, aligual
que los deseos de hacer todo lo que se me prohibia. Muy
pronto mi aprovechamiento académico se fue al piso y
comencé a participar de todo lo prohibido.

Soy un lider nato para lo bueno y lo malo y, en aquel
entonces, para todo lo que estuviese fuera de la ley.
Comencé a pensar que me haria rico y terminé siendo
mi mayor consumidor. El consumo comenz6 a ser una
obligacién y no me percataba de lo que me pasaba. Me
enlisté en el ejército pensando que un cambio geografico
me cambiaria. Ademds, tenia muchos problemas con
deudas y con la justicia. Me senti discriminado y, por
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ende, me revelé contra todos, desertando y cayendo
en mayor consumo de sustancias. Conoci de primera
mano lo que es tratar de parar de consumir y no poder
hacerlo.

Luego conoci lo que yo pensé era mi salvacion: el
narcotrafico en todas sus escalas. Esto empeord mi si-
tuacién pues me encontré obligado a continuar o morir.
Volvi al ejército con otra identidad. Eso duré poco, ya
que el consumo de sustancias me consumia a pasos
agigantados. Engendré dos hijos, los cuales abandoné y
cambiaba de relaciones como de ropa interior. Comencé
a entrar y salir de la carcel.

Me disfrazaba constantemente paranoser reconocido.
Luego de escapar nuevamente, comencé a vivir en una
subcultura de santeria y vicios, asi como de negocios
turbios. Al cabo de un tiempo, me torné paranoico y
perdi la memoria, comencé a deambular por las calles.
No guardo muchos recuerdos de esto. Lo que nunca
olvidaré es aquel ser humano que me llevé el mensaje y
me dijo que se podia vivir sin drogas. Mellev6 a su casa,
me ofrecié un bafo, me invité a asistir a una reunién.
Nunca pensé que esto despertaria mi espiritu, y en un
despertar espiritual me entregué a las autoridades.

Aunque no pude parar de consumir, mi calidad de
vida cambi6. Conseguiun trabajo y eventualmente pude
volver a mi pais de origen. Llegué a mi pais y nunca
imaginé lo que me esperaba. Al enfrentar la justicia de
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mi pafis, las autoridades federales me apresaron y me
declaré culpable de todos los cargos que se me impu-
taban. Fue un gran alivio no tener que ocultarme mas
tras falsasidentidades. Aunquelalibertad condicional a
la que me sentenciaron exigia que fuese a un programa
de control de abuso de sustancias, encontré la manera
de seguir consumiendo y permanecer en libertad. En-
frentaba sobre una larga condena si me revocaban mi
libertad condicional y aun asi no paraba de consumir
sustancias. Consegui nuevos empleos y cuando estaba
en la cispide del aparente éxito con el narcotrafico,
terminé en un hospital psiquiatrico.

El Comité de Hospitales e Instituciones llevaba el
mensaje a esa instituciéon y un adicto en recuperacion
que asistié parecia estar contando mi historia. Cuando
terminé la reunién lo abordé y le comenté que en su
compartir habia descrito mi vida. Sonrié y me dijo en
tono amable y con un fuerte abrazo: «Ya no estéds solo
pues hemos vivido lo mismo. Yo hablaba de mi». Se
comprometié a ayudarme y me acompand por los pri-
meros seis meses de mi recuperacion dia, tarde y noche.
Al cabo del tiempo, consegui un padrino. El deseo de
consumir habia desaparecido.

De ahi en adelante he prestado servicio y he estado
dispuesto a dar lo que por gracia he recibido. Al dia de
hoy estoy libre de toda sustancia, proximo a cumplir
diez afios en recuperacion.
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Mi expediente criminal se arregld y soy parte pro-
ductiva de esta sociedad. Los pasos de Narcéticos
Anoénimos, el padrinazgo y mi Poder Superior me han
proporcionado unanuevaexperienciade vidaylibertad.
Elmayor milagro que ha ocurrido en mi vida es el saber
qué papel yo juego en todos los aspectos de mi vida.
Me acepto como soy, y estoy dispuesto a ser parte de la
solucién y no del problema. Estoy ante ti en actitud de
agradecimiento, dejandote saber que unadicto, cualquier
adicto, puede dejar de drogarse y que la recuperacion
es entonces posible.

Nueva forma de vida

Mi nombre realmente no es importante, pero mi
historia puede ser la de muchas mujeres mas. Me casé
a los 18 afos con la tinica idea de salirme de la casa
de mis padres. El hombre con el que me casé era muy
joven también. A los 10 afios de casada y con dos hijos,
conoci las drogas a la edad de 28 afos, y por supuesto,
nunca crei que me iba a convertir en una adicta. Hoy
puedo decir que la ingobernabilidad en mi vida fue el
factor determinante para que yo conociera las drogas. E1
hombre con el que le fui infiel a mi esposo me introdujo
en el mundo de la adiccién. Al principio, mi consumo
se limitaba a las veces que yo estaba con él, pero al poco
tiempo empecé a robarle drogas y después a comprar
para mi propio consumo. Me divorcié un afio después
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de consumir sustancias y eso me dio la oportunidad de
consumir con mayor libertad, y también seguir cayendo
mas y mas en las garras de la enfermedad.

Mividase convirtié en uninfierno constante de consu-
mo y en aparentar que no consumia. Inventaba enferme-
dadesparajustificarmiconsumoy también culpabaatodo
y a todos por mi adiccion. Dejé de arreglarme. No salia a
trabajary el dinero era escaso. Mis hijos seguian pagando
las consecuencias de mi enfermedad. Yo, en realidad,
no sabia que era una enfermedad. Pensaba que era una
drogadicta y que no tenia salvacion. Hice muchas cosas
intentado dejar de consumir, pero nunca tuve éxito. La
verglienza, la culpa y el dolor de ver mi vida destrozada
sin poder remediarlo me llevaron a intentar suicidarme
dos veces, pero tampoco tuve éxito. Yo s6lo queria evitar
que mis hijos supieran que yo me drogaba.

Después de diez largos y dolorosos afios, pude pedir
ayuday mifamilia mellevé a un centro derehabilitacion.
Al llegar ahi, tuve un poco de fe y esperanza porque
creia que tal vez podian ayudarme; sin embargo, mis
esperanzas se esfumaron cuando me dieron un libro de
Alcohdlicos Anénimos. Perdi la fe porque no lograba
identificarme. {Yo no consumia esa sustancia! Unas
semanas después, llegaron unos compatieros de Narco-
ticos Anénimos y al escuchar la carta de presentacion,
senti por primera vez la presencia de un Poder Superior
obrando en mi.
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Me identifiqué con todo lo que decian. Los ofa hablar
de sus experiencias y crei que hablaban de mi. Toda la
fe y esperanza que ellos me transmitieron fueron muy
importantes para mi. Ahi supe que la recuperaciéon
también podia ser para mi. Tuve fe.

Al salir de este centro me integré en un grupo de Nar-
c6ticos Anénimos y aunqueno fue facil, tomé la decision
deseguir este programa. No consumiy aprendia utilizar
todas las herramientas que estaban a mi alcance. Yo no
queria perder lo que me ofrecian y tenia la necesidad
imperiosa de mantenerme limpia. Mi asistencia diaria
a las reuniones, el apoyo incondicional de mi madrina
en el trabajo de los pasos y principalmente el servicio
a mi confraternidad, me han ayudado a mantenerme
limpia y a crecer espiritualmente.

Hoy mi vida ha cambiado, y aunque no ha sido facil,
sé que he logrado un crecimiento emocional y espiritual
porque tengo confianza y fe. Practico los doce pasos a la
manera de NA y he llevado a mi vida también las Doce
Tradiciones de NA. Voy amisreuniones conregularidad
y sigo agradeciendo con mi servicio esta nueva forma
de vivir a la manera de Narc6ticos Anénimos.

En esta nueva forma de vida hay lugar para sentir
y vivir, con pérdidas y con ganancias, con risas y llan-
tos. El futuro no me preocupa y el pasado me ayuda a
ayudar.

Gracias, NA.
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NA, ese tesoro tan preciado

gue me ha devuelto la vida

Estano es una historia espectacular en la que sucedan
cosas extraordinarias ni hechos especiales. Es la historia
de un adicto a las drogas que un dia se sinti6 roto, hun-
dido, sin esperanzas y que, gracias a un Poder Superior,
encontrd Narcoticos Anénimos.

Empecé a consumir drogas cuando apenas tenia 15
anos. Recuerdo como cuando era nifio, ya queria ser
diferente. No estaba contento conmigo mismo. Aparen-
taba ser una persona simpética, agradable y generosa
con los demaés. Trataba de gustar a todos. No obstante,
en el fondo de mi ser, tenia la certeza de que era el peor
y de que no valia nada.

Por esta falta de aceptacién me precipité en las garras
deladroga. Desde miinfanciasiempre anduvebuscando
algo con lo que huir de mi mismo. Al principio fueron
los deportes (futbolin, ping-pong, billar, etc.), después
los estudios, los juegos de azar, luego las relaciones y,
al final de todo, las drogas. Con ellas descubri la mejor
manera de escapar. Con las drogas, ya no tenia méas que
el problema que suponia tener que consumirlas todos
los dias. Con ellas desaparecieron todos los demaés
problemas.

Asi transcurrié mi vida durante muchos afos. Con-
sumi toda clase de drogas, tanto legales como ilegales.
Al principio, y por qué no decirlo, disfruté de ellas.
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Pero pronto, todo iba a cambiar. Llegé un momento en
que ya no era yo quien las consumia, sino que eran las
drogas las que me consumieron a mi, consumieron a
mi familia, mi trabajo, mis amigos y, sobre todo, des-
truyeron mi dignidad. Me convirtieron en una clase de
personaegocéntrica, intolerante, mentirosa, ladrona. En
definitiva, me convirtieron en alguien que ciertamente
yo no queria ser.

Durante los tiltimos afios de mi consumo, llevado por
mi familia, no paré de deambular de un sitio para otro,
buscando algo con lo que poder detener mis ansias de
drogas y con lo que rehacer mi vida. Pasé por centros
de tratamiento, tanto internos como externos, médicos,
psicélogos, psiquiatras y hasta en una ocasién me lle-
varon a una vidente. Todavia no queria parar y segui
consumiendo durante varios afios mas.

Un dia, mi hermano mayor me dijo que conocia un
grupo de autoayuda en un pueblo cercano, en el que
como Unico requisito para ingresar me iban a pedir que
tuviera el deseo de dejar de consumir. Alli, por primera
vez, no me iban a exigir que no consumiera y yo pensé:
«Este es mi sitio, después de todo, alli si que podré se-
guir tomando drogas». Empecé a asistir a las reuniones
de Narcéticos Andnimos, pero continué consumiendo.
Todavia no habia llegado mi momento.

Lo que si es cierto es que, a partir de mi llegada a
NA, todo cambié. Aprendi que tenfa una enfermedad y



30 Narcéticos Anénimos

que si queria recuperarme tenia que dejar de consumir.
Aprendi que habia otros que lo estaban consiguiendo
y que yo también podria intentarlo.

Enestafase demividayalas drogas s6lome causaban
sufrimiento. Queria dejarlas, pero no podia. Después
de varias vicisitudes en mi vida, entre las que hubo,
tuve cuatro intentos de suicidio. Ya no me sentia bien
ni con drogas ni sin ellas. Descubri que no sabia vivir y
que o encontraba otra forma de vida o iba a morir. Esto
puede parecer una exageracién o una mentira, pero
cualquier adicto que haya llegado a este punto sabe que
ni miento ni exagero, que es verdad. Estaba roto por
dentro y por fuera. No sabia qué hacer. Pero, si, gracias
al Poder Superior, si que sabia qué hacer. Podia unirme
a aquella pandilla de ganadores que habia conocido,
aquellos compafieros que yano consumian, que estaban
aprendiendo a vivir sin drogas, y que, a pesar de todo,
sonrefan y gracias a Dios, mi Poder Superior, decidi
hacerlo. Me uni a la Confraternidad de NA, empecé a
asistir a todas las reuniones que podia. Descubri que si
podiarecuperarmey que sies posible perder la obsesion
por consumir.

Desde el primer dia, y respecto a eso no tengo dudas
de que se trata de un don, descubri también que existen
millones de adictos por todo el mundo que sufreny que
no conocen el programa de Narcéticos Anénimos. Des-
cubri que tengo la obligacién de compartir este regalo
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con ellos y que, si quiero conservar esta forma de vida
recién aprendida, debo poner este tesoro al alcance de
esos adictos que, como yo, sufren y no encuentran una
salida a su obsesion por las drogas.

Desde entonces ya tengo varios afios limpios de dro-
gas. Asisto a tres o cuatro reuniones semanales y escribo
de forma regular mis pasos. Comparto con mi padrino,
a quien quiero mucho. También formo parte del Comité
de Hospitales e Instituciones demiarea, hagoservicioen
mi region y siempre estoy dispuesto a llevar el mensaje
a cualquier adicto que lo quiere.

He encontrado una nueva forma de vivir. Mi vida
ahora tiene sentido. He descubierto la libertad y, sobre
todo, he conocido a mi mismo. Por fin quiero vivir. No
esni tan bueno como aparentaba ni tan malo como crefa.
Soy unser humano que se siente titil y que tiene un Poder
Superior que un dia le trajo a NA para que aprendiera a
vivir sin drogas, a llevar el mensaje y a ser feliz.

Viviendo el milagro

Recuerdo mi infancia como un mar de confusién y
de mensajes complejos, de los cuales no sabia en dén-
de podria encontrar una respuesta: ;Dios te ama? Y si
asi fuera, jcomo era posible que de igual manera me
llegase a castigar, si no hiciera yo su voluntad, segtin la
religion? Recuerdo con temor las lecturas y las platicas
de miinfancia de un fin del mundo y una lluvia de fuego
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eterno o infierno. Desde pequefio me llené de temor e
inseguridades. Y sienrealidad era ese Dios tan amoroso,
(por qué yo no sentia ese amor?

Soy el pendltimo de cinco hermanos, segunda gene-
racién coreana. Creci sintiendo los abusos y las burlas,
por las personas que me hacian sentir que no debia
pertenecer a este pais. Desde pequefio descubri que mi
orientacion sexual era diferente a la de mis hermanos
y muchos de los que me rodeaban. Recuerdo escuchar
inclusive en casa de mis padres, que esa gente era anor-
mal y que era un gran pecado ser homosexual. No me
sentia parte de este universo.

Experimenté mi primera sustancia a la edad de los
doce anos, y de alguna manera, la vida dej6 de ser ya tan
dolorosa. Alaedad delos 19 afios, opté por experimentar
el vivir en los Estados Unidos con un par de délares en
los bolsillos. El tratar de encontrar aceptacién, amor y
libertad se convirtié en una larga y dura tarea. Lo tini-
co que logré encontrar fue una vida llena de diversas
substancias y modos de consumirlas, total decadencia,
carcelesy sobredosis. Mi dolor aumentaba cada dia mas
y el respeto o esperanza a la vida y mi cuerpo habia
dejado de existir. Pensaba que si tal vez mis amistades
y conocidos fueran de mi misma orientacién sexual o
compartiesen el mismo estilo de pensar, yo encontraria
yamilugar, y sentirme pertenecido. Lo cual fue una gran
mentira creada por miignoranciay falta deinformacion,
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buscandoenelsexoyjeringassucias calmar esa ansiedad
que no queria sentir.

Fue en marzo de 1989 cuando sali de la carcel en
California, después de haber sobrevivido mi ultimo
afno viviendo en la calle y en los parques, haciendo lo
que tuviese que hacer para poder seguir sosteniendo
mi agonia en vida. Recuerdo tomar la decisién de pedir
ayuda a mis padres, quienes residian en Tijuana. Ellos
aceptaron darme esa ultima oportunidad de regresar a
su casa, aun asi en contra de sus creencias respecto a mi
estilo de vida. Fue en esta ciudad en la cual asisti a mi
primera reunién de Narcéticos Anénimos.

En ese entonces, existian tinicamente dos reuniones
a la semana en toda la ciudad de Tijuana. Fue en NA
donde por finempecé a sentir que yono era tan diferente
a los demas, a pesar de mi raza, identidad sexual y de
ninguna creencia. Fue en NA en donde descubri a un
Dios de Amor que siempre estuvo amilado, una energia
espiritual de comprensién que no me juzga, porque de
eso me encargaré yo. Fue que por NA que mis padres
recuperan a un hijo perdido por afios diferente al que
ellos recuerdan, que los ama y respeta, y mis hermanos
y sobrinos tienen ya a alguien en quien pueden confiar.
Soy producto de los principios de los Doce Pasos de NA
y del amor y carifo de mi familia en recuperacion.

También asi aprendiendo a vivir con enfermedades
mortales debido a mi dolencia, de las cuales yo me hago
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hoy responsable. Sé que la adiccién es atin mas mortal
que el virus. El temor a la vida ya ha aminorado. La
realidad de la muerte es parte de la vida misma. En este
momento me encuentro frente a mi ventana observando
el mar y uno que otro delfin que con sus brincos y saltos
hace que mi vida sea mas alegre y llena de gratitud.
Por esas pequenas cosas que a dia de hoy logro ver, sé
que me merezco ser feliz. Doy las gracias a este bello
programa iluminado del Dios de Amor que a dia de hoy
conozco, por la libertad que siento, porque hoy estoy
contento. Gracias.

Vivir en libertad

Soy una adicta en recuperacién muy agradecida.
Hoy me puedo presentar asi y no siento vergiienza. He
aprendido quelaaceptacién es unfactor muy importante
en el comienzo de la recuperacion, ya que el proceso de
aceptacion de la enfermedad de la adiccién no se dio de
un dia para otro, al igual que mi consumo.

Yo naci en un hogar con muchos problemas, donde
todos consumian; el alcohol y las drogas eran parte
importante en el ntcleo familiar. Mi padre, el mayor
de ocho hermanos, se dio a la tarea de trabajar y sacar
adelante una empresa, dejando a su familia a un lado.
Tuvimos ausencia de padre, pasaban dias en que no lo
veiamos, aun viviendo en la misma casa. Cuando no
trabajaba, estaba con sus amigos tomando, y asi llegaba
muy tarde en la madrugada a pelear con mi madre. Ella
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era una mujer sumisa, acostumbrada a aguantar todo lo
que sucedia en la casa, sin caracter para poner fin a todo
eso. Todos nos enfermamos. Sélo habia gritos, peleas,
desacuerdos, falta de comunicacién y confianza.

Siendo yo muy pequefia, un sefior mayor me tocé mis
partes intimas. Yo era incapaz de contarle a mi madre
lo que habia pasado. Me volvi una nifia timida, le tenia
miedoatodo...alas personas mayores, tanto que cuando
llegaban tios y tias, me escondia debajo de las camas y
detras de las cortinas. No queria enfrentarme al mundo,
no me gustaba, me sentia menos que todos. Creci con
ese sentimiento y una autoestima muy baja.

Mi hermana mayor ya habia empezado a consumir y
tenia cantidades deamigos que labuscaban ylainvitaban
a salir. Mi mamd le encontraba droga y se sumaban mas
peleas a las que ya habia.

Enel colegio yoeramuy elevada, sentia que no estaba
presente en las clases, s6lo en unas cuantas que eran las
que me gustaban. Mi vida fue como si la hubiera vivido
otra persona, sentia no estar presente en los aconteci-
mientos de mi vida. Cada vez me aislaba mas.

Mis hermanas tenian sus amigos y yo escuchaba
detras de las puertas y las paredes lo que hablaban con
sus novios y amigos porque yo era incapaz de entablar
alguna comunicacién con alguien del sexo opuesto, no
sabia de qué hablar. Yo queria ser como mis hermanas,
asi que comencé a consumir drogas y tomar alcohol,
siempre con miedo. Pero al final, veia que esto eralo que
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yo necesitaba para ser alguien. Ademads mi papa, desde
muy pequeias, nos dabaalcohol para que aprendiéramos
a tomar y los hombres no nos hicieran nada. Senti un
poder que antes no habia sentido.

Cambié de ciudad cuando tenia 16 afios y ahi fue
cuando me senti totalmente liberada. Nadie me conocia.
Mis padres y sus peleas habian quedado atrés. Yo era otra
personay ahifue que empez6 miconsumo fuerte. Yo tenia
que mantener esa personalidad atractiva, lanzada, extro-
vertidaantelosnuevosamigos. Asiquelo queme quedaba
era seguir consumiendo. Me involucré con personas de
la farandula, modelos y actrices, siendo éste un medio
muy pesado. Pero yo estaba a la altura de todos ellos, me
sentia orgullosa de mi misma por primera vez.

Cuando regresaba de vacaciones a mi ciudad natal,
mis amigos y conocidos no podian creer que yo era la
misma persona. Todos estaban encantados conminueva
personalidad.

Alterminarmis estudios secundarios, decidi, en contra
demipapd, quedarme a estudiar enla capital. No queria
regresar a ese infierno llamado hogar. Y cada dia me iba
metiendo mas en el mundo de las drogas. Vivia sola en
un apartamento, tenia muchos amigos, era aceptada
socialmente. Tuve muchas relaciones cortas y sin com-
promisos, todas giraban alrededor del consumo.

A pesar de esto, segui una carrera universitaria.
Asistia a clases con una botella de alcohol en la cartera
y sin dormir durante varios dias. Asi transcurrieron seis

37

afos de mi vida entre consumo, fiestas y universidad.
Me gradué con honores y esto hacia que cada vez me
sintiera mejor. ;Qué problemas iba a tener si tenfa todo
lo que siempre habia querido?

Mis padres se separaron y creo que fue lo mejor.
Pensaba: «;Por qué no lo habian hecho antes, en vez de
seguir aguantdndose y aguantando nosotras ese caos
de vida?». De ahi en adelante el ambiente de la casa
empeor6. Mi madre se dedicé a consumir con nuestros
amigos y las fiestas duraban hasta varios dias seguidos.
No habia control de nada.

Cadavezmas, vivimuchas cosas desagradables. Tuve
muchasrelaciones cadticas y dia a dia meiba sumergien-
do en un mundo oscuro, lleno de culpas y vergiienza,
asi que consumia mas para olvidar y no sentir el dolor
que todo esto me provocaba. Mis citas eran con hombres
casados, asi me libraba del compromiso que acarreaba
una relacién. Era incapaz de decir no, era una persona
que me dejaba llevar por todos. No tenia criterio para
nada, no sabia qué me gustaba, no sabia qué queria de
la vida. Mi vida era ingobernable, jdefinitivamente!

Regresé amiciudad natal y comencé a trabajar en una
empresa que me demandaba mucho tiempo. El horario
era muy apretado. Entre esto y las fiestas, terminé en
una clinica con sobredosis y estrés. Pero decia que es-
taba ahi porque habia comido algo que me hizo dafio.
En estos momentos, empecé a sentir todos los estragos
del consumo. Fue cuando comencé a buscar ayuda
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con psiquiatras, psic6logos, entraba a las librerfas para
encontrar informacién que me aclarara qué era lo que
me estaba pasando; hasta donde las brujas fui, pero no
encontraba alivio.

En esta busqueda, llegué donde un psicélogo que
sabia de adiccién y me envié a los grupos. Comencé a
asistir, pero eso no era para mi. Yo pensaba que no tenia
problemas de adiccion, slo estaba pasando por un mal
momento. La que si tenia problemas era mi hermana
mayor, asi que le pasé el mensaje de que habia unos
grupos donde ella podia asistir para recuperarse de su
adiccion. Inmediatamente ella se integré alas reuniones;
yo duré unos meses asistiendo a los grupos sin identifi-
carme. Sélo iba y decia que no sabia si era adicta, pero
en esos grupos habia algo para mi, aunque no supiera
lo que era. Mi hermana me invitaba a los grupos y yo
le decia: «Si yo no tengo problemas».

Duré un afo sin consumir y sin programa. Fue la peor
época de mi vida. Pasé el sindrome de abstencién sola
encerrada en mi casa porque no me atrevia a salir a la
calle por miedo a consumir. Mis amigos me invitaban
a salir y yo no iba. No tenia un apoyo, ni nadie que me
dijera qué me estaba pasando. En estos momentos, me
llegaron todos mis miedos, mis angustias. Entré en una
depresiéon muy fuerte. No habia poder humano que me
ayudara y decidi regresar a los grupos. Me agarré de la
literatura, comencé a pedirle a cualquier poder superior
que me ayudara a salir de ésa y a sentirme bien.
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Celebré el primer afio de limpieza en los grupos. Me
mudéala capital nuevamente, pero yaiba en otro plano;
esta vez en el de la recuperacion. Encontré un grupo
que me acogié con mucho amor. Los compaferos me
ensenaron lo que era trabajar el programa. Comencé a
prestar servicio para dejar la timidez y sentir el sentido
de pertenencia del que tanto hablaban y del que yo
nunca habia sentido, ni aun en consumo.

Le estoy muy agradecida a un compafiero en especial
que me rechaz¢ el padrinazgo, ya que mi peticién iba
por otro camino. El me ensei a valorarme, a recobrar
mi dignidad, a darme cuenta de que yo tenia mucho
que ofrecer y era una persona valiosa.

Laprimeravez queempezabaapensarasidemi...nofue
un camino facil. También me abstuve derelaciones sexua-
lesy deinvolucrarme enrelaciones. No estaba preparada.
Entendi que primero tenia que conocerme y quererme a
mi misma, saber qué queria y luchar por eso.

Consegui un padrino y empecé a trabajar los pasos
sintiendo el dolor de la enfermedad y del consumo. Pero
a la vez vi la esperanza que me brindaba el programa
de Narcéticos Anénimos y los compafieros que llevaban
limpios algtn tiempo.

Al cabo de unos afios en recuperacién, mi afdn era
el de conseguir una pareja y pedia mucho por esto. Mi
soledad se intensific6 en la medida en que dejé de con-
sumir. El vacio lo llené con el afecto de mis comparfieros,
el amor de mi Poder Superior y el servicio en NA. Pero
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siempre estaba presente la necesidad de un compafiero.
Queria una oportunidad en la vida para cambiar lo que
yo pensaba sobre el matrimonio, la familia, la fidelidad,
la comunicacién, y todo lo que yo no tuve en mi casa.
Queria experimentarlo en mi vida personal.

Mis companeros de grupo me decian que ya llegaria.
Aprendi a esperar que se manifestara la voluntad de mi
Poder Superiory enel momento que menoslo penséyen
otraciudad estando de vacaciones, conocia uncomparie-
ro de grupo, el que hoy en dia es mi esposo. Formamos
una bonita relacion, de la cual nacié un hijo.

Con mi padre tuve la oportunidad de establecer una
relacién sin resentimientos y aceptando las cosas tal y
como habian pasado. Entendi que €l lo habia hecho lo
mejor que pudo. Murié limpio el afio pasado. Tuve la
fortuna deestar con él hasta el iltimo momento. Durante
ese tiempo, él me ensefid y ayudo a afrontar uno de mis
grandes miedos: la muerte.

Mi vida sigue al lado de mi madre y mis hermanas,
a las cuales les debo mucho, ya que sin el apoyo y el
amor de ellas no hubiera podido sobrevivir a esa vida
que teniamos.

Mi prioridad sigue siendo mantenerme limpia, vivir
el programa y devolver a la Confraternidad de NA lo
que un dia me dio. Sigo prestando servicio a nivel gru-
po, area y region. Colaboro activamente en el colegio
de mi hijo. Soy una esposa afectuosa y trabajadora en
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la relacion de pareja para mantener sélo por hoy este
matrimonio. Aplicar los pasos a nuestra vida y las tra-
diciones a nuestra relacién nos ayuda a estar libres de
cualquier sintoma de la enfermedad, sea por nuestros
defectos de cardcter como por nuestra ingobernabilidad
ante las situaciones de la vida diaria.

Asistimos regularmente a grupo y NA es parte im-
portante de nuestra vida. Hoy en dia no me cambio por
nadie. No envidio ni deseo lo que otros tienen. Hoy no
le debo nada a nadie. Tengo un pasado limpio y vivo
agradecida por lo que soy y lo que tengo. Gracias a NA,
soy una persona libre y feliz.

Elegir una vida espiritual

Ya de nifio era timido y me sentia diferente. Me cos-
taba mucho integrarme en mi curso, en el colegio y en
otros grupos. En el colegio tuve pronto problemas de
disciplina en los cursos que no me interesaban.

Mis padres intentaron separarse varias veces, y en
los enfados y broncas que tenian, yo no sabia qué hacer.
Sufria porque no sabia cémo hacer para que volviera la
armonia entre los dos, a los que quiero mucho.

Enla adolescencia descubri a través de mi madre, los
problemas que tenfa mi padre con el alcohol. Entonces
mi padre se cay6 del pedestal donde lo tenia, gracias a
mi madre. Mi padre era para mi hasta entonces como
un dios. Le queria mucho. Encontré a mi madre en un
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intento de suicidio y me senti terriblemente amenazado
enel momento en que mi padre se enteré del hechoy que,
en vez de ayudarme, se enfad¢ e intent6 convencerme
de que esto era una amenaza contra él.

En estos tiempos yo dejé mis sanas actividades y
empecé ajugar compulsivamente. Robaba el dinero que
me faltaba para esto, muchas veces a mi padre. Entré
en una obsesién sexual y me quedaba bloqueado si me
interesaba alguna chica. Dos veces en mi adolescencia
he sido violado y nunca hablé de esto. Decidi olvidarlo
y hacer como si nunca hubiera pasado. Me sentia sucio
y culpable, pensaba que era homosexual y no queria
serlo.

Consegui con gran éxito enterrar estas experiencias y
olvidarlas. Lasrecordé por primera vez enmicuarto paso.
Necesitaba mucha ayuda y me costaba. Era traumatico.
Hoy creo que si no hubiera tenido tan claro, por mala
experiencia, que de este programa depende mi vida y
que era la tltima ocasién, habria abandonado.

Las drogas eran en un principio una gran liberacién,
pero me atrapaban poco a poco y se volvieron en mi
contra. He hecho grandes negocios drogado y creia que
eraunafortunado delavida; conseguia dinero, mujeres,
admiracion y éxito a gran escala, me sentia bien, era el
campedn, el mejor y me lo creia.

Tres veces he fracasado en mi vida. Tuve que hacer
todas aquellas cosas, que si antes me hubieran pregun-
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tado si las harfa, habria contestado que no. Pero bueno,
yo también tuve que hacer lo que fuera por una dosis.
Mi vida entonces ya no era bonita ni llena de éxito. Era
pura desesperacion y locura. Llegué a desear la muerte
y a un intento de suicidio.

Ennuestras reuniones aprendi a vivir sélo por hoy, a
trabajar el programa a pesar de que me duela y a hacer lo
que tengo que hacer. Hago servicio en la confraternidad
yaprendo como practicarlos principios espirituales. Pero
lo mas importante de todo esto para mi es que lo puedo
llevar amividay crecer; mesiento libre y puedo cambiar.
He elegido una vida espiritual y me siento hoy feliz de
estar con los ganadores. He dejado de vivir en planes y
expectativas que sélo me hicieron sufrir y sentirme un
fracasado. Hoy puedo elegir y decir que no. Tengo todo
el apoyo. Gracias a los maravillosos compafieros y a mi
padrino, puedo conseguirlo. Hoy tengo fe y confianza en
mi vida, mi futuro y la gente que merodea. Los pasos me
ayudan aceptarme a mi mismo. Me llevan a conocerme
y a quererme. Siento mucha gratitud por NA y quisiera
transmitir a los que duden: jQue si, esto funciona!

Me entienden y aceptan tal como soy
Nunca entendi muy bien por qué yo me enganché a
las drogas, y otros compaferos de infancia, de colegio,
de adolescencia, de juventud, en parecidas circunstan-
cias, no lo hicieron. El caso es que me sentia inferior
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a los demas. Sentia miedo y vergiienza por ser como
era cuando queria ser respetado. Era cobarde cuando
queria mostrarme valiente. Queria divertirme y evitar
el dolor a toda costa. Las drogas apagaban ese dolor
proporciondndome el valor que necesitaba para mos-
trarme como sofiaba. Me creé la necesidad de consumir
drogas para divertirme, para hablar con chicas, sentir
seguridad en mi mismo y poder afrontar la vida y las
relaciones con otros. Acabé por no poder hacer nada ni
afrontar ninguna situacion de la vida sin estar bajo los
efectos de las drogas. Sucedi6 que traspasé la linea que
separa la utilizaciéon de drogas para «beneficio propio»
(diversion, euforia, seguridad y confianza), del consumo
por necesidad. Estaba «enganchado» y cuando me di
cuenta, decidi dejar de consumir.

iPrimer sindrome de abstinencia!

Al dolor fisico se une un vacio enorme, una inca-
pacidad y un miedo paralizador para afrontar la vida.
Irremediablemente, vuelvoa consumir y cada vez cuesta
mads parar; s6lo lo hago cuando ingreso en centros de
tratamiento. Soy una marioneta de las drogas. Mi vida
se resume en consumir, intentar controlar el consumo,
fracasar e intentar parar, fracasar y consumir mas. Pen-
saba que en uno de estos ciclos moriria y que seria la
Unica forma de liberarse de esa céarcel.

Lleg6 la oportunidad de cambiar de vida, de ciudad,
trabajar, mantenerme a mi mismo, gracias a mi traba-
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jo, vivir con una pareja: una vida normal. Crei dejar
el problema atrds. Me encontraba mejor que nunca y
pensé que ahora podria consumir sin problemas. Ya
no era necesario engancharse. Consumiria «porque me
apetece». No lonecesitaba, lo hacia por voluntad propia
y por voluntad propia lo dejaria. Pero no fue asi. Desde
el primer consumo se apoder6 de mi la obsesion y fue
cuestiéon de tiempo el que volviese a consumir para
todo. Volvio6 el horror, el infierno de estar enganchado
alas drogas, de consumirlas sin querer hacerlo, de vivir
una mentira para ocultar mi consumo, el infierno de la
desesperacion, las ganas de morir. Perdi mi trabajo y a
mi pareja. Ya nada tenia sentido.

Sin embargo, en un consumo rutinario, compar-
ti con otro adicto mi desesperacion. Me habl6 de
unas reuniones de adictos. Desesperado, asisti a mi
primera reunién de Narcéticos Andénimos a la hora
y en el lugar que me habia dicho, pero la reunién
habia comenzado. Hablaban de sus problemas, de
sus miedos, de un «Poder Superior» y de «Dios». No
me gustd, pero algo me atrajo. Me animé a hacer un
tratamiento de desintoxicacién y a seguir asistiendo
a aquellas reuniones. Empecé a preguntar: «;Por qué
hablaban de un Poder Superior y de Dios?». Tuvieron
mucha paciencia conmigo y me trataron con mucho ca-
rifio. Me preguntaban cémo me encontraba, que tuviese
pacienciay que volviese ala préxima reunién. Me dieron
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sus teléfonos y me animaron para que los usara. Las
reuniones se convirtieron en una referencia diaria.
iDebia conseguir ir a la reunién sin haber consumido!

Me hablaron de hacerlo s6lo por un dia y que si
estaba en dificultades les llamase. jFuncionaba! La ob-
sesion se fue pasando y cada vez me sentia mejor. Me
fui integrando con los compatfieros de los grupos. Veia
a algunos fuera de las reuniones. Of hablar del padri-
nazgo y busqué un padrino. Asistia todos los dias a una
reunién y comencé a trabajar los pasos. jDios mio, esto
funcionaba! Me encontraba mejor de lo que nunca me
habia sentido en toda mi vida.

Lleg6 el momento en que pedi ser cafetero en mi
grupo, jy confiaron en mi! Con qué ilusién servia el café
amis companeros y qué bien me sentia por serles ttil. A
fin de cuentas, no era para tanto, pues ellos me habian
ayudado tanto que servirles el café no era mas que una
minucia. Pero ellos me lo agradecian.

Sigo trabajando los pasos con mi padrino y voy
acercaindome a ese Poder Superior del que hablan mis
companeros. Me encuentro muy bien y se lo agradezco
a ese Poder Superior, aunque atin no sé muy bien de
qué se trata. Mi padrino me sugiere que rece y que le
pida ayuda porque yo solo no puedo. Es verdad, lo he
escrito y entendido en mi Primer Paso.

Sigo asistiendo todos los dias a una reunién. Han
pasadolosnoventa dias, pero me encuentromuy a gusto
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entre mis companeros. Ellos me entienden y aceptan tal
como soy. No tengo ni siento la necesidad de fingir ni
engafar a nadie. Tienen los mismos problemas que yo
y los comparten conmigo. El grupo sigue dandome la
confianza para continuar sirviéndole, lo cual me hace
mucho bien. Les muestro mi agradecimiento, me uno
mas a ellos, me hace sentir parte y aprendo de NA. Los
pasos me estan ensefiiando muchas cosas de mi mismo.
Muchas de ellas no me gustan, pero siento el alivio de
no llevar la carga solo: hoy tengo a mi padrino, a mis
companeros y a un Poder Superior.

La enfermedad de la adiccién es realmente grave.
Estuvo a punto de acabar con mi vida. Hoy me siento
realmente bien, diria que «ni en el mas hermoso de mis
suefios llegaria a sentirme como me siento hoy». Lo he
oido en las reuniones. Soy afortunado y estoy agrade-
cido. Algunos recién llegados no consiguen mantenerse
limpios, otros compafieros recaen y desaparecen, otros
vuelven a las reuniones. Yo no quiero morir, no quiero
consumir. Por eso, s6lo por hoy, trataré de cumplir la
voluntad de mi Poder Superior, seguiré las sugerencias
de este programa y de mis compafieros. Hoy soy libre y
trataré de conservar lo que tengo compartiéndolo con
otros. Gracias por todo.





